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POUCENIE PODL'A § 43 ODSTAVEC 1 GiSLO 1 ZAKONA O OCHRANE
PRED INFEKCIAMI

Zdravotné informdacie pre zaobchadzanie s potravinami

Osoby, ktoré v ramci Zivnostenského opravnenia vyrdbaju, spractvaju a uvadzaju do obehu nasledujice
potraviny:

maso, hydinu a hydinové vyrobky

mlieko a vyrobky na mlie¢nej baze

ryby, raky a makkyse a vyrobky z ryb, rakov a makkysov

vajecné vyrobky

kojenecka a detska strava

zmrzlina a zmrzlinové polotovary

pecivo s neprepecenou alebo tepelne neupravenou plnkou alebo polevou, ozdobou ap
lahddkové, syrové alebo zemiakové salaty, marinady, majonézy, iné emulgované omacky,
potravinové droZdie

a pritom s tymito potravinami a vyrobkami prichadzajl do styku priamo (dotykom rck) alebo nepriamo
(napriklad dotykom riadu, priborov a inych pracovnych pomocok)

N E WM

alebo

pracuju v kuchyniach hostincov, restauracii, kantin, kaviarni alebo inych zariadeni hromadného
stravovania,

musia pred prvotnym nastupom do prace a zahajenim vykonu horeuvedenych ¢innosti predloZit'v stlade
s ustanovenim & 43 odstavec 1 zdkona o ochrane pred infekciami potvrdenie prislusnej hygienickej
stanice.

Preco je nutné prijimat’ zvlastne ochranné opatrenia?

V horeuvedenych potravinach sa mozu isté choroboplodné zarodky velmi lahko rozmnozovat.

V dosledku pozitia potravin takto kontaminovanych mikroorganizmami mézu konzumenti, nakazeni
potravinovou infekciou alebo potravinovou otravou, tazko ochoriet. V restauraciach a zariadeniach
hromadného stravovania moze byt takto postihnuty cely rad osob.

Z tohto dévodu a za tcelom ochrany spotrebitela a vlastnej ochrany treba od kaZzdého zamestnanca
vyZadovat' vysoku mieru vlastnej zodpovednosti a dodrziavania hygienickych pravidiel.

Z citovaného zdkona o ochrane proti infekcii vyplyva, Ze horeuvedené pracovné cinnosti nesmiete
vykonavat, ak sa u Vas prejavia priznaky ochorenia (symptémy), ktoré st typické pre jedno
z nasledujucich ochoreni alebo ktoré u Vas zisti lekar:

akutna infek¢na gastroenterida (nahla nakazliva hnacka), vyvolana salmonelami, shigellami, baktériami
cholery, stafylokokmi, campylo-bakterom, rotavirmi alebo inymi choroboplodnymi zarodkami

tyfus alebo paratyfus

virusova hepatitida A alebo E (zapal pecene)

infikované rany alebo koZné choroby, pri ktorych existuje moznost prenosu choroboplodnych zarodkov
na iné osoby prostrednictvom potravin
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Analyza vzorku Vasej stolice preukazala pritomnost’ niektorého z tychto choroboplodnych zarodkov:
salmonely

shigelly

enterohemoragickej baktérie Escherichia coli

vibriony cholery

V pripade, Ze tieto baktérie vylucCujete (bez toho, aby ste sa citili chori), plati pre oblast vyroby,
spracovania a pripravy potravin taktiez zakaz pracovnej ¢innosti.
Nasledne uvedené symptémy moézu byt dokazom pre horeuvedené ochorenia:

Hnacka s viac nez dvomi riedkymi stolicami denne, pripadne v spojeni s nevolnostou, zvracanim a
horuckou.

Vysoka horucka so silnymi bolestami hlavy, brucha alebo kibov a so zapchou (hna¢ka nasleduje az po
niekolkych drioch) st priznaky tyfu a paratyfu.

Typickym priznakom cholery je mlie¢ne biela hnacka s vysokou stratou telesnych tekutin.

ZIté zafarbenie pokozky a o¢nej bulvy spolu s celkovou ochabnutostou a nechutenstvom st typické
priznaky hepatitidy A alebo E.

Rany alebo otvorené rany v désledku koznych ochoreni mézu byt'infikované, ak st cervené, mazlavé,
mokré alebo napuchnuté.

V pripade, ze sa prejavia u Vas tieto priznaky, vyhladajte v kazdom pripade ihned svojho domaceho alebo
podnikového lekara a povedzte mu, Ze pracujete v gastronomickom podniku alebo podniku
potravinarskeho priemyslu. Horeuvedeny zdkon Vam taktiez uklada povinnost'informovat’ o Vasom
ochoreni neodkladne svojho nadriadeného.

Po precitani tychto riadkov prosim podpiste nasledujlice prehldsenie o tom, Ze ste sa zoznamili
s obsahom tejto informacie a Ze Vam nie sl zname Ziadne skutocnosti, ktoré by zakladali dévod pre

zakaz cinnosti.

Po tstnom pouceni obdrzite potvrdenie pre Vasho zamestnavatela alebo vedticeho tradu.
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